
ДИАГНОСТИКА В ЦЕНТРЕ ЗДОРОВЬЯ ВЗРОСЛОЙ ПОЛИКЛИНИКИ ОКБ № 2  

1. ФЛЮОРОГРАФИЯ 

2. МАММОГРАФИЯ 

3. КАБИНЕТ РАННЕГО ВЫЯВЛЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ. Выявление 

онкологических заболеваний на ранней стадии 

4. УЗИ для всех, старше 40 лет 

5. ФГДС для всех, старше 45 лет 

Комплексное обследование в Центре здоровья проводится 1 раз в году и 
включает в себя следующие мероприятия: 

Скрининг-оценка уровня здоровья, функциональных и адаптивных резервов 

организма, в том числе измерение роста, веса, вычисление индекса массы тела, 
проводится на аппаратно-программном комплексе “Экспресс-здоровье” 

Экспресс-оценка состояния сердца по ЭКГ-сигналам от конечностей при помощи 
компьютеризированной системы скрининга сердца “Кардиовизор”. 

Ангиологический скрининг периферических сосудов с автоматическим 

измерением систолического артериального давления и расчета плече-
лодыжечного индекса при помощи допплерографии. 

Анализ общего холестерина и глюкозы в крови. 

Комплексная детальная оценка функций дыхательной системы при помощи 
компьютеризированной спирометрии. 

При необходимости углубленного выявления факторов риска по назначению 

врача Центра здоровья могут проводиться дополнительные обследования:  

Биоимпедансметрия – это определение процентного соотношения воды, 
мышечной и жировой ткани в организме. 

Анализ окиси углерода выдыхаемого воздуха с определением 

карбоксигемоглобина на аппарате микроСО или смокелайзере. 

Пульсоксиметрия – это экспресс-оценка насыщения гемоглобина артериальной 
крови кислородом, частоты пульса и регулярности ритма. 

После обследования проводится консультация врача, которая включает в себя 
оценку индивидуальных факторов риска развития тех или иных заболеваний, 

разработку рекомендаций по сохранению здоровья и снижению влияния на 
здоровье выявленных факторов риска, при необходимости рекомендуется 
динамическое наблюдение в Центре здоровья, посещение соответствующих школ 

здоровья. 

Кто может пройти обследование в Центре здоровья: 

любой взрослый гражданин РФ. Прием граждан осуществляется по предъявлению 
паспорта и страхового медицинского полиса. 



направленные врачом, ответственным за проведение дополнительной 

диспансеризации работающих граждан, из I (практически здоров) и II (риск 
развития заболеваний) групп состояния здоровья. 

направленные работодателем по заключению врача, ответственного за 

проведение углубленных медицинских осмотров, с I и II группами состояния 
здоровья. 

обратившиеся для динамического наблюдения в соответствии с рекомендациями 
врача Центра здоровья 

ОБСЛЕДОВАНИЕ ПРОВОДИТСЯ БЕСПЛАТНО, ПРИ НАЛИЧИИ ПОЛИСА ОМС 

 

Мельникайте 75/3, каб. 211  

08:00-20:00 (пн-пт), 08:00-15:00 (сб) 

+7 (3452) 56-08-72, доб. 72-30 


