Kakne obcnegoBaHma He06XoanMMo NPoUTU BO BpeMS
bepeMeHHOCTN?

OxvpgaHve NosiBNeHUst Manbila B CEMbe — 3TO CaMbli PAAOCTHbIA U BOSHYHOLMA MOMEHT B >KU3HWU KaXXAoro M3 poautenen. 1o Takke
BPEMSI B TE€YEHMEe, KOTOPOro BO3HMKAET MHOXECTBO BOMPOCOB W CHOXHOCTEW — GEPEMEHHOCTb, COMPOBOXAAETCH 3Ha4YMTenbHbIMU
N3MEHEHMAAMU B OpraHn3Me XeHLWu Hbl 1 pacTywero nnoga. Co BCEMM 3TUMM M3MEHEHMSIMU OYEHb BaXXHO Oyaylien mame ocTaBaTbCs
300poBOM M cobntogatb BCe pekoMeHgauuum U HasHaveHust Bpada, Beaywero 6epemeHHocTb. 3aboTutbCcA O 340poBbe Marbiwa
HeobXo0AMMO HauMHaTb C MOMEHTa nnaHupoBaHus OepemeHHocTU. CBoeBpemMeHHOe ob6crnegoBaHne Oyaywmx poguTenen npwu

NnaHMpoBaHNUN GEPEMEHHOCTH, XXEHLWHbI U nfoda B Te4eHne Bcen BepemMeHHOCTM — OOHO M3 COCTaBMSHOLMX POXAEHUS 340POBOro
pebeHka.

NMnaHupoBaHue 6epemeHHOCTU 1 3ab60Ta 0 cebe, Nnepea TeEM Kak CTaTb POAUTENSAMMU, TaKKe BaXHbl, KaK U nogaepxaHne 340pOBOro
obpa3sa Xu3Hu B TevyeHue 6epemeHHocTU. [lpu mogrotoBke K 3ayatuio pebeHka BaXHO obcnemoBaTbCsi HE TOMBbKO KEHLUMHE, HO U
My>X4nHe. Bpay — ruHekornor 6yayuien Mmame MOXeT NOPEKOMEHAOBATL NOCETUTb Y3KUX CMELNANMUCTOB, MPOWTU Pas3finyHbl€ CKPUHMHIOBbIE
nccnenoBaHus, caaTb labopaTtopHble aHanuabl, Y3 opraHoB mManoro tasa u MOSOYHbIX XKenes.

HEOBXO/UMBIE UCCJIEJOBAHUS BO BPEMA BEPEMEHHOCTHU



1. YabTpa3BykoBoe uccjenoBanue (¥Y3H1) opranos maJjioro taza u mioaa. ¥3U nosposser Hanbojiee TOUHO OMPESIUTh CPOK
OepeMEHHOCTH u POJIOB. Y3U ioja pu
MOJIO3PEHUH HA HETIPABUIILHOE TIOJI0KEHUE W/ WK TpeJieKaHue TI0/1a Uil yTOUHEeHHUS UarHo3a.

2. HUccaenosanue ypoBHsi anTutena KiaaccoB M, G (IgM, IgG) k Bupycy ummyHnoaepunura denoseka-1/2 (nasee — BUY) u
anturesa p24 (Human immunodecciency virus HIV 1/2 + Agp24) B kpoBu npu |-m Buszure u B 3-M TpUMECTpE
OepeMEeHHOCTH.

3. Omnpenesienne anTutTes K nopepxHoctnomy antureny (HBsAg) Bupyca rematura B (Hepatitis B virus) B kpoBu niu
onpenesenue anturena (HbsAg) Bupyca renarura B (Hepatitis B virus) B kpoBu nipu 1-mM BU3uTE U B 3-M TpUMECTpE
OCpPEMEHHOCTH.

4. Onpenenenne cyMmmapHbIX anTuTe] kjaaccoB M u G (anti-HCV IgG n anti-HCV IgM) k Bupycy renatuta C (Hepatitis C
virus) B KpoBM 1ipH 1-M BusuTe U B 3-M TpuMecTpe OEpeMEHHOCTH.

5. Onpenesienue antures K OJenHoi TpenoHeme (Treponema pallidum) B kpoBu nipu 1-M Buszutre M B 3-M TpUMECTpE
OepEeMEHHOCTH.

6. Onpexaesienue antures Kiacca G (IgG) n knacca M (IgM) k Bupycy kpacHyxu (Rubella virus) B KpoBu 0JJHOKpaTHO npu
1-m Bu3uTe B 1-M Uiu 2-M TpuMecTpax 0epeMEeHHOCTH.

7. OnpeaejieHHe aHTUIeHA CTPeNTOKOKKA rpynnbl B (S. agalactiae) B oTaesisieMoM LepBHKAJIBHOIO KaHaJa B 35-37 Henenb
OEpEeMEHHOCTH.

8. MmuKpockonu4ecKkoe uccjaeJ0BaHNe BJIATaJINIIHbIX Ma3K0B npu 1-M BU3UTe U B 3-M TpUMecTpe GepeMeHHOCTH, BKJII0YAas
MHKPOCKOIIMYECKOE HCCJIeI0BAHHE OTAEJSIeMOr0 ’KeHCKHMX IOJIOBBIX OPraHoB Ha roHokokk (Neisseria gonorrhoeae),
MHKPOCKOIIHYECKOE UCCICA0BAHUE OT/AEIAeMOI0 }KeHCKHX I0JIOBbIX OPraHoB Ha TpuxoMoHaabI (Trichomonas vaginalis),
MHKPOCKONHUYECKOe UCCIeI0BAHUE BJIATAJHMIIHOIO OTAEJS€MOI0 HA IPOsKiKeBbie IPUObI.

9. MuxkpooOuosornyeckoe (KyJbTypajbHOe) HCCJIEJ0BAHUE CpeAHEd TNOPHUM MOYM Ha  OakTepHaJibHbIe
NATOreHbl OJJHOKPATHO Ha BBISIBJICHUE O0eccUMIITOMHOM
OakTepuypuu Ipu 1-M BU3HTE.

10. Onpenesnenne oCHOBHbIX rpynmn mo cucreme ABO u anturena D cucrembl Pe3yc (pesyc-¢pakrop) ogHokpaTHO npu 1-m
BU3UTE.

11. OnpeesieHHe AHTUPE3YCHBIX aHTUTe NP 1-M BU3NTE, 3aTeM NPH OTCYTCTBUM aHTUTe] B 18-20 Henenb GepeMeHHOCTH U
B 28 Henenb OEpEMEHHOCTH - IIPU OTPHUIIATEIIBHOM Pe3yce KPOBH OEpeMEHHOM MallueHTKH.

12. O01mmii (KJIMHUYECKHUI) aHAJIM3 KPOBH TIpU 1-M BU3HUTE, BO 2-M U B 3-M TpUMeCTpe OEpeMEHHOCTH.

13. BuoxuMuyeckoe od1eTEPANeBTHYECKUI aHAJIN3 KPOBHU TpU 1-M BU3UTE U B 3-M TpUMECTpe OEpEeMEHHOCTH.



14. OnipeesieHHe HAPYLIEHHUS YIJIEBOJHOI0 00MeHa nipu 1-M Busute u B 24-26 Hefellb 0epeMEHHOCTH.

15. Tlepopabhblii riawko3otTojiepanTHbiii TecT (IIT'TT) ¢ 75 r rimoko3wl B 24-28 Heaenb OEpeMEHHOCTH B CiIydae, €ClIu y
OepeMeHHOU HE ObLIO BBISIBJICHO HapylLICHUE
YTJIEBOJHOTO OOMEHa.

16. [lepopanbublii ri1oko30tTosepanTHblii TecT (IIITT) ¢ 75 r roko3sl B 24-28 Henenb OEPEeMEHHOCTH B CiIyyae, €Clid y
OepeMeHHOI NAlUEHTKU u3 TpyIIBI BBICOKOTO
pHrcKa rectarmoHHoro caxapHoro auadera (I'CJ])He ObLTO BEISIBICHO HApyIICHUE YTIACBOIHOTO OOMEHa.

17. Koarysiorpamma (OpHEHTHPOBOYHOE UCCIECA0BAHME CUCTEMBbI IeMO0CTa3a) Ipu 1-M BU3UTE U IIEPE] POAAMM.

18. UcciienoBanme ypoBHsi TupeoTponHoro ropmona (TTI') B KpoBM OJHOKpAaTHO Ipu 1-M BU3UTE.

19. O0muMii (KJIMHUYECKUH) aHAJIU3 MOYHM TP 1-M BU3UTE, BO 2-M U B 3-M TpUMeCTpe OEPEMEHHOCTH.

20. llnToi0rMuYecKkoe Mcciael0BaHe MUKPOIIPeNnapara meikn MaTKH (Ma30K ¢ MOBEPXHOCTH HMIEHMKU MaTKHU U IEPBUKAIBLHOTO
KaHaja) npu 1-M BU3UTE BO BpeMsi OEPEMEHHOCTH.

O6buee cocTosiHMe 300poBbs ByayLuien Mambl, OCOBEHHOCTU TeYeHNa BepeMEHHOCTN, HaNn4Yne XPOHNYECKON NaTONIOrMN U OCHOXHEHWUI
MOryT noTpeboBaTb NpoBeAeHUs OONOMHUTENbHbIX obcnepoBaHui. MoNHbIN M HEOBXOAUMbIA MepevYeHb UCCNefoBaHWUA, UX CPOKMK
npoBeAeHNsa onpenensaTCcs TONbKO BPa4OM — FMHEKONOroM, BeayLmMm 6epeMeHHOCTb.

Kaxxgoe 13 obcrnenoBaHuii XXeHLWWHbI HeceT B cebe LieHHy MHdopMauuio Ans Bpada — rmHekonora, Heobxoammyo Ans npaBUibHOMO
BeaeHMs1 6GepeMeHHOCTU U POXAEHNS 340POBOro ManblLLa.



