Kpyrnbin cron «Ananor ¢ Tenom. Ponb ¢puanyeckom akTMBHOCTU B
noxunom Bo3pacte» B MMAY «lopoackas nonuknuHmuka Ne 1»

08.08.2018 a.

paxxgaHe noXunoro Bo3pacTa 3apeyHblx MukpoparnoHos 8 asrycta 2018 roga 8 11.00
yacoB cobpanucb Ha Kpyrbin cton «[uanor ¢ Tenom. Ponb (puanyeckon akTMBHOCTU B
NOXMIIOM BO3pacTey», KOTOpbIN cocToanca B koHdepeHu-3ane MMAY «[lopoackasi NONIMKNNMHUKA
Ne 1» no agpecy: yn. Nasosukos, 4.6/1.

PykoBogutenb npoekTta, ncuxonor ydpexgeHna [vmaguesa Jlunua ®apxaToBHa
NMO3HaAKOMMUMA YYacCTHUKOB MEPONPUATUS C LensaMu, 3agjadamm U coaepXkaHuem npoekTa
«[Qunanor ¢ Tenom», onpegenuna oCHOBHbIE HanpaBfeHns npoekTa.

OTO Tpy BMAA MEPONPUATUIN C TENOM: ABUraTeribHass aKkTUBHOCTb Tena (3aHAaATus no
JIOK; ckaHomHaBckas xoabba; 3aHATMS Ha CNOPTMBHBIX TPEeHaxepax U T.4.), Ncuxornorus
TENecHOCTU (TPEHVMHIM MO TEeNeCHO-OPUEHTUPOBAHHOM MNCUXOTepanumM U TaHueBanbHO-
ABuUraTenibHOM McuxoTepanun) M akTUBHbIM OTAbIX («[eHb 300pOBbSA» C Bble3OOM Ha
npupoay).

Bpau JI®K WpuHa EBreHbeBHa pacckaszana O BaXHOCTU perynsapHbIX 3aHATUN
oM3MYecKon KyrnbTypoun B MOXUIOM BO3pacTe AN 340pOBbs, pas3bsCHUINE, Kakue ecTb
NCUXO3MOUMOHarbHbIE U coLMarnbHble BbiroAbl OT (OU3NYECKON aKTUBHOCTH.

Ha 3aHAaTuAX yyaCcTHUMKM npoekTa MOMOMHAT M yrnybaT 3HaHus, Heobxoaumble AN
CaMOCTOATENIbHOIO MPUMEHEHUS CPeACTB (PU3NYECKOW KyNnbTypbl; CHOPMUPYIOT KU3HEHHO
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3MOLMOHArbHbIA TOHYC, @ TakKe MMMYHOJSIOMMYECKYH0 PEaKTMBHOCTb; BOCCTAHOBSAT CMOCOBHOCTb
cnbllwaTtbh cBoe Teno, cebsi; NpMobpeTyT ONbIT aKTUBHOIO BPEMSMNPENnpPOBOXAEHUS cpeAcTBamMm
dmsnyeckom KynbTypbl.

YyacTHMKam npoekTa npegocTaBunmn obpasel, «JHeBHUKA CAMOKOHTPONSA» AN OLEHKU
CBOEro COCTOSIHUSI BO BPEMSI peanu3aummn npoekta. I B 3aBepLUeHUn Kpyrioro ctona kaxabin
y4YaCTHMK MpoeKTa MOoNy4mn pekoMeHaaumm no teme «PekoMeHayemble YPOBHU (hpU3NYECKOM
aKTMBHOCTW Ans NOXMWIbIX fntoaen 55 neT un ctapLuey.

Ha meponpusTuvM npucyTCTBOBanM rpaxgaHe MNOXWNIoro Bo3pacTa, BbllleAline Ha

neHcuto, ctapwe 55 net. ObLLiee KONNMYECTBO NPUCYTCTBYOWNX — 13 YENOBEK.

Konmaxmmuoe nuyo. I'umaouesa Jlunusa @apxamosna, men. 89504861190,

2. Tromenn, np. 3apeunsiil, 0.411, scencras xoncyromayus, kaburnem Ne 18; e-mail:
gimadieva-liya@mail.ru

Mpoekm - no6edumesnb 6cCepOCCULICKO20 KOHKYypca «AKMuUueHOe rOoKo/leHue» e
TromeHckol u KypeaHckoli obnacmsix. Ope2aHu3amop KOHKypca - brnazomeopumenbHbili ¢hoHO

pa3eumus 2opoda TromeHu npu noddepxke bracomeopumesnibHo20 poHOa EneHbl u NeHHadusi

TumyeHko



