
Приглашаем граждан пожилого возраста на 

занятия Творческой мастерской  

«Жемчужины здоровья»! 
 

На занятиях Вы познакомитесь с новыми способами, методами и 

механизмами по поддержанию своего здоровья 

 

 

Творческая мастерская «Жемчужины здоровья» это: 

 

 медицинское обследование; 

 беседы с врачами: терапевтом, гинекологом, эндокринологом и др.; 

 практические занятия с психологом, с инструктором ЛФК; 

 знакомство с системами здоровья М.Норбекова, Н.Амосова и др.; 

 разработка личных оздоровительных программ. 

По окончании всем участникам выдается сертификат. 

 

Организационное собрание состоится 21 марта 2017 года в 14.00 в конференц-зале 

ММАУ «Городская поликлиника № 1» 
 

 

Запись по адресу: г. Тюмень, ул. Газовиков, д.6/1, ММАУ «Городская поликлиника №1», кабинет № 197, с 08.00 ч. до 

19.00 ч.; e-mail: gimadieva-liya@mail.ru 

Контактное лицо: Гимадиева Лилия Фархатовна 
 

«Поддержка проекта осуществлена региональным благотворительным фондом «Самарская губерния» на средства, 

предоставленные АО «Райффайзенбанк» 


